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/1oto dla Wegier i Ukrainy.

Braz Bartosza Socko

Ponad 747 szachistow i szachistek zmierzylo sie w Mistrzostwach Europy w Szachach Szybkich i Blyskawicznych,
ktore w weekend odbyly sie w Warszawie

Tak wygladat turniej w Patacu Kultury

Magdalena Dubrowska

Naiwial s lei h

) y tur-
niej open zostat rozegrany w Sali
Marmurowej w Patacu Kultury. Naj-
lepsi dnicy grali w ogrodzonej ba-
rierkami lozy, a ich partie ruch po ru-
chu wyswietlaly si¢ na telebimie. Przy
ustawionych w rzedy stotach z sza-
chownicami i zegarami elektryczny-
mi walczyli zawodnicy z 29 krajow,
m.in.: Rosji, Ukrainy, Francji, Austrii,
Niemiec, Litwy.

Wéréd grajacych bylo ponad 200 dzie-
ci, anajmlodszym uczestnikiem oka-
zal sie piecioletni Marcel Maciejek
z Bialegostoku, ktory mimo mlodego
wieku majuz IV kategorie szachowa.
Najstarsizawodnicy mieli 76 lat, wéréd
nich byli Bronistaw Jefimow z Warsza-
wyiHenryk Budrewicz z Gory Kalwa-

rii. W turnieju startowalo tez ponad sto
kobiet, w tym pie¢ arcymistrzyn.
Arcymistrz nie przegrat
Warszawskie mistrzostwa to najsilniej-
szatakaimprezaw Europie, co przekla-
dasie naliczbe zawodnikéw z miedzy-
narodowymi tytulami szachowymi.
W tym roku w zawodach wziglo udzial
42 arcymistrzé6w zreprezentantem Ro-
sji Wiadimirem Matachowem (ranking
-2708) na czele. Malachow to cudowne
dzieckorosyjskich szachéw zlat 90.,
aobecniejeden z czolowych arcymi-
strzéw tego kraju, czlonek reprezentacji
Rosjina olimpiadzie szachowej w Chan-
ty-Mansyjskui trzykrotny medalista ME.
Przezkilkalatlaczytszachyz praca nau-
kowa w dziedzinie fizyki, ale ostatecznie
postawil na , krélewska gre”. Najwyzej
rozstawionym Polakiem byl Radoslaw
Wojtaszek zklubu MTS Kwidzyn (czwar-

tapozycjanaliScie startowej), mistrz Eu-
ropy wszachach szybkich, srebrnyme-
dalista na ubieglorocznej olimpiadzie
szachowej w Stambule, ale to nie on ani
Malachow cieszyli sie ze zwyciestwa.
Dwudniowe potyczki w kategorii sza-
chow szybkich wygral I7-letni arcymistrz
z Wegier Robert Rapport, jeden z naj-
wigkszych talentéw $wiatowych szachow.
Zaprezentowal najwieksza odpornosé
psychicznainie przegral anijednej par-
tii, wygralzas trudne, lecz efektowne po-
jedynki czarnymi figurami przeciwko

i arcymistrzom -min. wiasnie Woj-
taszkowi. Malachow zdobyl tyle samo
punktéw co Rapport (9,5), ale mial niz-
szy $redni ranking przeciwnikéw; zajat
wiecdrugie miejsce. Brazowy medal zdo-
byl Ormianin, arcymistrz Tigran Petro-
sjan, ktéry znalazl sie w czoléwee dzieki
doskonalej serii pieciuzwyciestw w osta-
tnichrundach.
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Najlepsza zawodniczka
Zkolei w szachach blyskawicznych zlo-
ty medal zdobyl ukrainski szachista
Anton Korobow. - Bylo ciezko! Roze-
gralem 22 partie i 22 razy brakowalo
mi czasu, ale udalo sie - méwil Koro-
bow po zawodach. Ukrainski arcy-
mistrz ma 28 lat, awszachy gra od pia-
tego roku zycia. - Warszawskie mistrzo-
stwa sa bardzo silne, przyjezdzam na
nie od 111at. To juz taka tradycja przed
Gwiazdka i Nowym Rokiem - wyznal.
Drugie miejsce w Blitzu zajal Vla-
dislav Tkachiev z Francji, a brazowy
medal wywalczyl Polak - Bartosz So¢-
ko, dwukrotny mistrz Polski, zwy-
ciezca wielu turniejéw miedzynaro-
dowych. - Ten rok jest dla mnie zde-
cydowanie udany. Wygralem wiele
zawodow w szachach szybkich, ale
takze silny turniej open w Rydze. No
ioczywiscie po raz drugi zwyciezy-

KUBA ATYS

l Wyniki mistrzostw

Mezczyzni - szachy blyskawiczne:
1. Anton Korobow (Ukraina) 18,5 pkt,
2. Vladislav Tkachiev (Francja) 17; 3.
Bartosz Socko (Polska) 17; 4. Richard
Rapport (Wegry) 16,5; 5. Daniil Dubov
(Rosja) 16,5; 6. Gabriel Sargissian (Arme-
nia) 16,5;7. Zaven Andriasian (Armenia)
16,5;8. Radoslaw Wojtaszek (Polska) 16;
9. Tigran L. Petrosian (Armenia) 16;
10.Karen H. Grigoryan (Armenia) 16.

Mezczyzni - szachy szybkie: 1. Ri-
chard Rapport (Wegry) 9,5; 2. Wladi-
mir Malachow (Rosja) 9,5;3. Tigran L.
Petrosian (Armenia) 9,5; 4. Aleksan-
der Moiseenko (Ukraina) 9; 5. Anton
Korobow (Ukraina) 9; 6. Baadur Joba-
va (Gruzja) 9; 7. Bartosz Socko (Polska)
9;8.Ivan Salgado Lopez (Hiszpania) 9;
9.1gor Lysyj (Rosja) 9;10. Michat Kra-
senkow (Polska) 9.

Kobiety - szachy szybkieiblyskawicz-
ne:1. Monika Soc¢ko (Polska) 8; 2. Karina
Szczepkowska-Horowska (Polska) 8; 3.
AleksandraLach (Polska) 75. @

lem w mistrzostwach Polski - podsu-
mowal szachista.

Najlepsza zawodniczka w szachach
blyskawicznychiszybkich zostala pie-
ciokrotna mistrzyni Polski Monika
Socko, ktéra zdobyla 8 punktéwiza-
jeta 38. miejsce w ogélnej klasyfikacji.
To wybitna szachistka, jedyna w Pol-
sceijednaz niewielu kobiet na §wie-
cie posiadajaca meski tytul arcymi-
strza; zwyciezcezyni silnie obsadzone-
gomeskiego turnieju miedzynarodo-
wego w Tromsoe w2009 .

Mistrzostwa Europy w Szachach
Szybkich i Blyskawicznych na zlecenie
Europejskiej Unii Szachowej od 20051.
organizuje Fundacja Szachowaim. gen.
Kazimierza Sosnkowskiego wramach
corocznego Memorialu Szachowego im.
Stanislawa Gawlikowskiego. Jednak
w przyszlym roku turniej opusci War-
szaweiprzeniesie sie do Wroclawia. ©
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Niezwykle umysly
Dlaczego warto gra¢ w szachy juz od najmlodszych lat? Jakie korzysci z szachow ma dziecko,

a jakie dorosty? Oto krotkie kompendium na podstawie artykutu Jana Maciei, prezesa Fundacji
Szachowej im. gen. Kazimierza Sosnkowskiego

v/

Magdalena Dubrowska

Jesli uwazasz, ze szachy s nudne, al-
bo Ze jestes niewystarczajaco inteli-
gentny lub za stary, aby grac w sza-
chy, sa pewne rzeczy, ktore powinie-
nes wiedziec.

Graw szachy buduje zdolnoéci inte-
lektualne i pomaga w ich utrzymaniu.
Dzieci, ktére biora udzial w programie
szachowym, nie tylko ucza sie gra¢
w szachy, ale takze poprawiaja swoje
uzdolnienia do matematyki, nauk przy-
rodniczych ijezykéw obcych. Wyniki
szkolnych testow dzieci, ktére nauczy-
ly sie gra¢ w szachy, pokazaly niesa-
mowita poprawe w stosunku do osig-
gnietych rok weze$niej. Nawet dzieci,
ktére nie byly najlepszymi szachista-
mi, z reguly wykazywaly poprawe.

Doroslym szachypomaga‘]q Wpopra-
wie palruem, mogy tezopdzniclubzmniej-
szy¢ skutki choroby Alzheimera. Ostat-
nie badania opublikowane w ,,The New
England Journal of Medicine” pokazaty,
Zze osoby powyzej 75. roku zycia grajace
w szachy s3 mniej narazone narozwoj
demencjinizich niegrajacy rowiesnicy.
‘Wedlug dr. Roberta Freidlanda podob-
niejak niewykorzystywany miesien tra-
cisily, niewykorzystana tkanka mézgu
prowadzi do utraty pracy mézgu.

Szachy dostarczajg tez korzys$ci
emocjonalnychispotecznych. Dzieci,
ktére biora udzial w grze, rozwijaja
umiejetnosci uczenia sie, jak by¢ do-
brym zwyciezcaihonorowo przegra-
nym. Uczg sie uczciwosci i sprawiedli-
woéci, a nie oszustwa, pewnosci sie-
bieipoczucia wlasnej wartosci. Popra-
wia sie tez komunikacja ze §wiatem
- podczas gry w szachy dzieci musza
komunikowac¢ sie z innymi.

Podczas gry wszachy rozwijasie kre-
atywno$¢, rosna umiejetnosci rozwia-
zywania probleméw i dlugoterminowe-
go planowania strategicznego. Obmy-
$lanie kilku ruch6w do przodu, ostabia-
nie strategii przeciwnika to umiejetno-
$cibardzo wazne, ktére moznaréwniez
wykorzysta¢ w realnym zyciu.
Pomagaja podejmowac
decyzje

- Nie ma genéw na bycie przestepca,
nie ma gen6w na bycie geniuszem
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Szachy to Swietna graidla mlodszych i dla starszych

- twierdzi genetyczka prof. drhab. Ewa
Bartnik. To nie geny decyduja, czyz no-
wo narodzonego dziecka wyroénie ge-
nialny uczony. Geniusze to nie ,,od-
miency” rodzacy sie zanomaliami
w budowie mézgu. Funkcjonowanie
umystu dostosowuje sie do sposobu
jego wykorzystywania od trzeciego ro-
ku zycia. Zdolnosci intelektualne sa
tym wieksze, im wezeéniej sa wyksztal-
caneirozwijane, im bardziej uzywa-
my naszego ,urzadzenia do mys$lenia”.

Granie w szachy moze podnie$¢
1Q, coudowodnily liczne badania pro-
wadzone wréznych krajach. Gra sza-
chowa juz po kilkunastu miesiagcach
podnosiinteligencje, zwlaszcza dzie-
ciimlodziezy.

Graw szachy zwieksza tez krea-
tywnos¢ mézgu. W prowadzonych raz
na cztery lata badaniach uczniow klas
VII do IX losowo wybrane grupy mto-
dziezy graja raz w tygodniu przez 32
tygodnie w szachy, gry komputerowe

K

iinne gry umyslowe, aby zobaczy¢,
ktore aktywnosci najwiecej sprzyjaly
wzrostowi twérczego myslenia. Gru-
paszachowa zdobyla wyzsze nizinne
grupy wskazniki kreatywnosciiory-
ginalno$ci.
Szachy poprawiajg pamigé
Aby by¢ dobrym graczem, trzeba pa-
mletac jak przeciwnik gral w pI‘ZeSZlO~
$ciijakie ruchy pomogly z nim wygrac.
‘W trwajacym dwa lata badaniu z1at 80.
mlodzi studenci, ktérzy zaczeli regu-
larnie gra¢ w szachy, poprawili swoje
oceny ze wszystkich przedmiotow.
Efektem gry wszachy jest tezszyb-
szanauka czytania - w czesto cytowa-
nych badaniach z 1991 roku dr Stuart
Margulies ocenial szybko$é czytania
irozumienie tekstu 53 uczniéw szkot
podstawowych, ktorzy uczestniczyli
w programie szachowym, i poréwnat
zwynikami osiaganymi przez niegra-
jacych w szachy studentéw z dzielni-

L

cyicalego kraju. Okazalo sie, ze gra
w szachy powoduje zwiekszenie szyb-
kosci czytania i poprawia zrozumie-
nie tekstu.

Wiadomo tez, ze szachy poprawia—
Jakoncentracje. Mistrzowie wyréznia-
jasie nadzwyczaan umiejetno$cig kon-
centracji uwagi na rozgrywanym poje-
dynku. Liczne badania prowadzone na
grupach studentéw w USA, Rosji, Chi-
nachiinnych krajach wpelni dokumen-
tuja teze, ze zdolno$¢ mlodych ludzi do
skupiania sie nad rozwiazaniem napo-
tykanego problemu jest poglebiana
umiejetnoscig grania w szachy.

Dzieciimlodziez, grajac w szachy,
ksztaltuja najwazniejsza z punktu wi-
dzenia uzdolnien cze$§¢ moézgu
- przodomoézgowie. To obszar odpo-
wiedzialny za planowanie, sad i samo-
kontrole. Gry strategiczne pomagaja
dzieciomimlodziezy podejmowa¢é
lepsze decyzje we wszystkich dziedzi-
nach doroslego zycia. ©
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Podziekowania, Podziekowania, Podziekowania

[
Kiedy zacza¢
gra¢ w szachy?

Najlepiej juz w przedszkolu. Czte-
rolatek jest tak samo sprawny in-
telektualnie jak siedmiolatek, ale
szybciej zapamigtuje.

Mozg czlowieka sklada sie z ok. 10 mi-
liardéw neuronéw, z ktorych kazdy
poprzezsynapsy laczy siezblisko10
tys. innymi. Liczba polaczen iich
uklad decyduja o sprawnosci umy-
stowej. Ale ta struktura jest tworzo-
nai ciggle modyfikowana w zalezno-
$ciod tego, jak korzystamy z nasze-
go instrumentu”. Najwieksze moz-
liwosciw tym wzgledzieistnieja wpo-
czatkowych latach zycia. Mézg dziec-
ka, ktére rozpoczyna gre w szachy
przed pigtymrokiem Zycia, staje sie
bardziej tworczy. Czterolatek jest tak
samo sprawny intelektualnie jak sied-
miolatek, ale szybciej zapamietuje,
gdyz wwieku pieciu lat zaczyna sie
obumieranie niewykorzystywanych
przezmoézg komérek mézgowych.
Dlatego umyst dziecka jest najbar-
dziej chlonny przed pigtym rokiem
zycia. Granie w szachy w tym wieku
zapobiega obumieraniu nieuzywa-
nych komorek, dzieki temu ujawnia-
jasie ogromne, nieoczekiwane moz-
liwoéci umyshu dziecka.

Dzieki szachom mozna otwo-
rzy¢ dzieciom - niezaleznie od sta-
tusu materialnego ich rodzicow
-bramy do najlepszych uczelni
wyzszychido kariery zawodowej.
Najwiecej wspélzawodnictwa nie-
sie ze soba gra szachowa. M.in. to
spostrzezenie przyczynilo sie do
powstania unijnego programu pt.
»Szachy w Szkole”. o REp

Czy wiesz, ze...
W Nowym Jorku w latach 80. wprowa-
dzono do szkt Szkolny Program Sza-
chowy, ktory objat zasiggiem ponad
3 tys. dzieci z centrum miasta w stu
szkotach publicznych. Na podstawie
wynikéw badan sformutowano wnio-
ski. Okazato sig, ze szachy m.in.:

- poprawiaja u dziecka zdolnos¢ lo-
gicznego myslenia;

- poprawiaja uzyskiwane wyniki,
Zwiaszcza z jezyka angielskiego i ma-
tematyki;

- ucza wartosci cigzkiej pracy, kon-
centracji i zaangazowania;

- zaszczepiaja w miodych zawodni-
kach poczucie pewnosci siebie
i wlasnej wartosci;

- pomagaja dzieciom fatwiej sie za-
przyjazniac. ©
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